
 

                                    NUESTROS  SALUDABLES DESAYUNOS  

                                                          MENU SEMANAL 

LUNES MARTES  MIERCOLES  JUEVES  VIERNES  

Vaso de leche  

con galletas  y 

frutas  

 

 

 

Tostada con 

mantequilla  - 

mermelada – o -  

miel. 

Vaso de zumo  o  

de leche  

Yogurt  natural 

 con cereales y fruta 

Vaso de leche con 

magdalenas  

Bizcochos y fruta 

Tostada con queso 

de Filadelfia  

 Jamón York  - 

Pavo,  

O con aceite  de 

oliva  y zumo  

     
  

   QUE BIEN DESAYUNAMOS EN EL SAN MARCOS. 

      Los menús podrán variar según criterio de la coordinadora. Se tendrá en cuenta  a  l@s  alumn@s  con problemas de alergias. 


