Dale una vuelta

Sesiones formativas para mejorar el estilo de vida
de tu familia

11 de diciembre (17:30)
Alimentacion saludable para familias

18 de diciembre (17:30)
Psiconutricion para familias de adolescentes

cA ti también te preocupa la alimentacion de tu familia, pero no sabes por
donde empezar? ;Como conseguir que tus hijos/as tengan habitos
saludables adaptados a la infancia y la adolescencia? En este programa
te ofrecemos dos sesiones formativas gratuitas, de una hora de duracion:

Clara Zurano

Nutricionista y tecnica de prevencion en la
Asociacion Espanola Contra el Cancer en Madrid
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