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* Y ARTES MARCIALES MIXTAS *
~ < A PARTIR DE 3 ANOS T -

BOXEO EDUCATIVO
(3 A 5 ANOS)
* Aprenden jugando, se divierten
y desarrollan habilidades
basicas de forma segura.

BOXEO CON CONTACTO /
SIN CONTACTO _
(A PARTIR DE 6 ANOS)

+ Entrenamiento adaptado a cada
nivel, combinando técnica,
disciplina y diversidn.

% Para quienes quieren superarse
Yy alcanzar nuevos retos.

DEPORTE DE CONTACTO \;\ : ) /
(ARTES MARCIALES MIXTAS) SPTIT . t=ty '
(A PARTIR DE 6 AROS) o Disciplina, respeto, confianza y dtv&rSlqn
A Dl s auisonira para crecer dentro y fuera del tatami.
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MEJORA LA DISCIPLINA Y DEFENSA l RESPETO Y TRABAJD AUMENTA LA FOMENTA LA ENSENA RESPETOD FORTALECE LA
CONDICION FfSICJ\ i AUTOCONTROL : PERSONAL i EN EQUIPD i CONCENTRACION DISCIPLINA i Y COMPANERISMO | AUTOESTIMA
2 DiAS POR SEMANA GRUPOS REDUCIDOS APRENDIZAJE ' PROFESORES
EN HORARIO EXTRAESCOLAR ; _POR EDADES i _ PRACTICO ¥ DIVERTIDO CUALIFICADOS ,
<) . PARA MAS INFORMACION: : -

aseactividadesmadrid@gmail.com e s



